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dilluns dimarts dimecres dijous divendres

5 6 7 8 9

Crema de carbassa Pèsols amb patata Espaguetis amb verdures Arròs amb salsa de tomàquet i mig ou 

dur

Amanida de llenties (enciam, 

tomàquet, ou dur)

Aletes ranxeres amb alberginia 

arrebossada

Truita de formatge amb amanida de 

tomàquet i blat de moro

Pernilets de pollastre al forn amb 

espinacs saltejats amb ceba

Botifarra de porc a la planxa amb 

pipirrana (pebrot vermell, verd, ceba i 

tomàquet)

Lluç arrebossat amb amanida 

d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat/ Assís Natilla xoco

12 13 14 15 16

Crema de verdures amb patata Paella de peix Cigrons  estofats Amanida de patates (tomàquet, ceba, 

ou dur, olives negres)

Macarrons a la napolitana (amb 

formatge ratllat a part)

Rabes de sípia amb samfaina Contracuixa de pollastre a la planxa 

amb amanida

Truita francesa amb amanida 

d'enciam i canonges 

Vedella guisada Salmó al forn amb amanida d'enciam i 

pastanaga ratllada

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

19 20 21 22 23

Llenties  estofades Crema de verdures de temporada Ensaladilla russa (pèsols, pastanaga, 

mongeta tendra, ou dur, maionesa)

Arròs amb salsa de tomàquet Sopa de fideus amb brou de peix

Pollastre a l'allet amb amanida 

d'enciam i pastanaga

Hamburguesa de vedella amb patates 

fregides

Lluç arrebossat amb assortit 

d'enciams i tomàquets cherry

Pit de gall d'indi a la planxa salsejat 

amb tires de pebrot vermell al forn

Truita de carbassó amb assortit 

d'enciams i poma

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada 

26 27 28 29 30

Crema de verdures de temporada Mongetes estofades amb verdures Verdura tricolor (Bròquil, patata i 

carbassa)

Macarrons al pesto (amb formatge 

ratllat a part)

Crema de pèsols

Arròs a la cassola Pollastre a la planxa amb amanida 

mezclum

Hamburguesa vedella planxa amb 

amanida d'enciam i remolatxa

Filet de bacallà al forn amb llit de 

tomàquet, patates i ceba

Truita de patates amb amanida 

d'enciam i canonges

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 


