DILLUNS

07
Arros amb verdures
Lluc¢ arrebossat amb amanida
(enciam i olives)
Fruita del temps

1 /]
Crema de carbassé
Mandonguilles amb patates dau
Fruita del temps

Arros a la milanesa
Croquetes pollastre (enciam i
tomaquet)

Fruita del temps

Fideua de peix
Salsitxes amb tomaquet
Fruita del temps

NOVEMBRE 2016

DIMARTS DIMECRES

FESTIU
Lic
08

Sopa d'au amb meravella
Salsitxes a la planxa amb patatesEs
fregides
Fruita del temps

Arros amb tomaquet

(enciam i olives)
Fruita del temps

Llenties amb patates
ofat de gall d'indi amb verduretes
Fruita del temps

15

Macarrons amb tomaquet
Truita de tonyina amb amanida
(enciam i pastanaga)
Flam/Natilles

Sopa vegetal amb estrelletes
ernilets de pollastre al forn amb
xampinyons
Fruita del temps

Espaguetis carbonara amb
formatge
Truita de carbassé (enciam i
pastanaga)
Fruita del temps

Mongeta verda amb patates
rgueses mixtes a la planxa (enciam
i blat de moro)
logurt

Hamt

Patates estofades Cigrons amb verdures
Pollastre arrebossat amb Llom a la planxa amb amanida (enciam y
amanida(enciam i tomaquet) pastanaga)
Fruita del temps Fruita del temps

adobat a la planxa amb amanidd/ede

09

16

Vedella planxa amb amanida (enciam iLlu¢ a la planxa amb amanida (enciam i

DIVENDRES

DIjous

04

Cigrons amb arros Espaguetis amb tomaquet i formatge
a la planxa amb amanida (enciaffriita de tonyina amb amanida (enciam i
pastanaga) blat de moro)
logurt Fruita del temps

a

10
Espirals amb formatge FESTIU
Contra cuixa de pollastre al forn amb
amanida (enciam i pastanaga)

Fruita del temps

17

Mongetes blanques estofades Arrds amb tomaquet

blat de moro)
Fruita del temps

olives)
Fruita del temps

MENU AMERICA Llenties amb arrds
Brou Llug arrebossat amb amanida (enciam i
b hamburguesa i formatge, patates olives)
fregides quetxup Fruita del temps
Gelat




