
 
 

01
FESTIU

02
Arròs amb tomàquet

Llom adobat a la planxa amb amanida
(enciam i olives)
Fruita del temps

03
Cigrons amb arròs

Vedella a la planxa amb amanida (enciam i
pastanaga)

Iogurt

04
Espaguetis amb tomàquet i formatge

Truita de tonyina amb amanida (enciam i
blat de moro)

Fruita del temps

07
Arròs amb verdures

Lluç arrebossat amb amanida
(enciam i olives)
Fruita del temps

08
Sopa d'au amb meravella

Salsitxes a la planxa  amb patates
fregides

Fruita del temps

09
Llenties amb patates

Estofat de gall d'indi amb verduretes
Fruita del temps

10
Espirals amb formatge

Contra cuixa de pollastre al forn amb
amanida (enciam i pastanaga)

Fruita del temps

11
FESTIU

14
Crema de carbassó

Mandonguilles amb patates dau
Fruita del temps

15
Macarrons amb tomàquet

Truita de tonyina amb amanida
(enciam i pastanaga)

Flam/Natilles

16
Sopa vegetal amb estrelletes

Pernilets de pollastre al forn amb
xampinyons

Fruita del temps

17
Mongetes  blanques estofades

Vedella planxa amb amanida (enciam i
olives)

Fruita del temps

18
Arròs amb tomàquet

Lluç a la planxa  amb amanida (enciam i
blat de moro)

Fruita del temps

21
Arròs a la milanesa

Croquetes pollastre (enciam i
tomàquet)

Fruita del temps

22
Espaguetis carbonara amb

formatge
Truita de carbassó (enciam i

pastanaga)
Fruita del temps

23
Mongeta verda amb patates

Hamburgueses mixtes a la planxa  (enciam
i blat de moro)

Iogurt

24
MENÚ AMERICÀ 

Brou
Pa amb hamburguesa i formatge, patates

fregides quetxup 
Gelat

25
Llenties amb arròs

Lluç arrebossat amb amanida (enciam i
olives)

Fruita del temps

28
Fideuà de peix

Salsitxes amb tomàquet
Fruita del temps

29
Patates estofades

Pollastre arrebossat amb
amanida(enciam i tomàquet)

Fruita del temps

30
Cigrons amb verdures

Llom a la planxa amb amanida (enciam y
pastanaga)

Fruita del temps
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